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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 475
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
194362, Санкт-Петербург, пос. Парголово, ул. Торфяная, д. 25, литера А. тел/факс: 339-95-50

Сформированность культуры здоровья у обучающихся, готовность к здоровому образу жизни.
В представленной таблице отражены результаты сформированной культуры здоровья и готовности к здоровому образу жизни у учеников нашей школы за 2024-2025 учебный год 

	Критерий
	Начальная школа %
	Основная /Средняя школа%

	Правильное питание
	95

	75

	Отказ от употребления вредных веществ
	100

	84

	Посещение спортивных секций
	100
	85


	Участие в мероприятиях: просветительских
соревнованиях конкурсах
	80
	75

	Самостоятельные пути к
здоровому образу жизни***
	67

	75


	Здоровье в семье****
	68

	85




*-данные были получены в результате, проводившегося в течение года анкетирования, а также при помощи годового мониторинга конкурсов, викторин, спортивных мероприятий, направленных на развитие здорового образа жизни


Проанализировав данные таблицы можно сделать вывод, что интерес и готовность детей к здоровому образу жизни возрастает. Просветительская и воспитывающая деятельность школы занимает ведущее место в формировании представлений о здоровом образе жизни обучающихся.
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